Newsletter amx

“ Le mot de la Présidente ,,

Chéres lectrices, chers lecteurs,

Comme vous avez pu le lire dans nos dernieres newsletters,
le printemps a été marqué par de nombreux temps forts. Il y a eu
des sourires, des échanges, des découvertes...

Et surtout, une forte envie de faire avancer les choses ensemble.

La Cité des Métiers de Namur, ainsi que ses centres associés,

ont Po.ur:suivi leur er'1g:%gement avec lc?nstance, enthousiz‘isme et Ariane Koelman
proximité. Que ce soit a travers des événements, des ateliers, des Présidente
entretiens ou des moments de rencontre, nos équipes se sont

mobilisées avec la volonté d’informer et de conseiller un public

toujours plus nombreux et diversifié.

Au-dela du programme de nos activités, je vous invite a découvrir deux nouveautés:

* le lancement d’'un nouvel atelier « Coaching : travailler a I’étranger »,

* la possibilité de rencontrer des conseillers en orientation a la Maison de 'Emploi d’Andenne.

Je profite de cet espace pour vous partager mon enthousiasme pour le projet « ORI GAME ME »,
créé par le Carrefour des Métiers de Nivelles. |l s’agit d’'un escape game ludo-pédagogique d’Orientation

a destination des jeunes. Ce jeu a été sélectionné pour participer aux Formas d’Or !

Découvrez-le en lisant I'article qui lui est consacré et en visionnant la capsule de présentation.
N’hésitez pas a le soutenir en votant sur YouTube !

L'été s’installe doucement et avec lui, un temps de pause bien mérité pour chacune et chacun d’entre nous.
Que ce moment, quelle qu’en soit la forme, vous apporte repos, inspiration et énergie pour la suite.

Merci a toutes et tous pour votre confiance, votre engagement et votre présence a nos cotés.
Continuons a avancer ensemble.

Ariane KOELMAN
Présidente de la Cité des Métiers de Namur


https://www.youtube.com/watch?v=fket-ahAq4I
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La Cité des Métiers de Namur
Boulevard E. Mélot 14
5000 Namur

De 9h45 a 15h30

Le 6/06/25
Le 22/07/25
Le 19/10/25
Le 30/09/25
Le 28/10/25
Le 2/12/25

Envie de travailler a I'étranger ? Un projet de mobilité internationale en téte ? Besoin d’un coup de
pouce pour passer a I'action ? On vous coach !

Rejoignez le programme Coaching Travailler a ’Etranger : une journée par mois pour booster
votre confiance, clarifier vos idées et avancer concrétement vers votre départ.

Au programme de chaque session :

Accueil & brise-glace — Faites connaissance, partagez vos réves et vos doutes

Atelier d’écriture créative — Mettez noir sur blanc vos envies, vos freins et vos idées
Echanges en groupes & sous-groupes — Pour enrichir vos réflexions individuelles
Relecture de CV & valorisation de vos compétences

Elaboration d’un plan d’action — Repartez avec vos prochaines étapes claires en téte !
(Pause lunch — Pensez a emporter votre repas)

Chaque session proposera une approche différente. Il s’agit d’un atelier “fil rouge” auquel les personnes
peuvent participer tous les mois (jusqu’a leur départ ou changement de projet). Les contenus
évolueront d’'un mois a l'autre pour éviter toute redondance et s’adapter aux besoins du groupe.

Vous pouvez intégrer le groupe de travail a la date de votre choix moyennant une inscription obligatoire
via :

info.namur@cdmetiers.be ou 081/655.160 ou https://miniurl.be/r-66z9



https://miniurl.be/r-66z9
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Tu habites la région d’Andenne ?

Tu as besoin de faire le point sur ton
avenir professionnel ?

Tu te poses des questions, tu hésites,
ou tu cherches un coup de pouce
pour t'orienter ?

Bonne nouvelle !

La Cité des Métiers de Namur, en
collaboration avec la Maison de
PEmploi d’Andenne, le Forem
et le Service Emploi et Insertion
socio-professionnelle de la Ville,
organise une permanence
mensuelle rien que pour toi !

Viens profiter d’un entretien
gratuit et personnalisé avec une
conseillere de la Cité des Métiers.

Lors de cet échange, tu pourras:
* Réfléchir a ton orientation pro selon ton profil et tes besoins
* Découvrir les ressources et services disponibles dans ta région
* Etre orienté-e, si nécessaire, vers des partenaires spécialisés
Ou?

Maison de 'Emploi d’Andenne

Quand?

Le 2 mercredi du mois en matinée | dés le 1| juin |

Infos & inscriptions :
085/32.83.04
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14 Boulevard Ernest Mélot

Trois services, une méme adresse
Un lieu dédié aux familles, aux jeunes, a 'orientation scolaire et professionnelle.

Saviez-vous que derriere la grande
porte blanche du 14 Blvd E.Mélot' a
Namur, se cache un véritable espace
de ressources pour les familles,
les enfants, les adolescents et
les adultes ?

Dés que vous entrez dans le passage
couvert?, notre porte vous accueille
sur la gauche’: C’est ici que se trouve
la CDMN (centre d’information et

la formation). Nous accompagnons
les adolescents dans leur orientation
scolaire, mais aussi les adultes dans
leurs projets de formation ou de
reconversion professionnelle.

En poursuivant tout droit dans le
passage’, une porte grise* vous méne
a une cour intérieure’. De 'autre coté
de cette cour, vous découvrirez deux
autres services complémentaires
la MADO? et la Maison de I'Enfance®

e de documentation sur les métiers et

1 12 (3 4 5 6

La Maison de I'enfance de Namur est un projet pilote, gratuit et accessible a tous les
enfants de 0 a | | ans et leurs parents,y compris les futurs parents. Elle propose un
bureau d’infos (accueil - aide - accompagnements :administratifs, sociaux, éducatifs,
psychologiques, médicaux)

Celui-ci est ouvert les lundis de I3h a 17h, les mercredis de 13h a |7h et les jeudis
de 9h30 a 12h30

Elle héberge aussi diverses activités (psychomotricité, ateliers, ludotheque,...).
Soutenue par de nombreux partenaires locaux, elle vise a centraliser les ressources
autour de la petite enfance.

Plus d’infos : 0472/40.42.06 ou info@maisonenfance.be

La MADQO, la Maison de 'ADOlescent, c’est un service pour les jeunes de || a 22 ans.
« Quand tu passes la porte, tu ne trompes jamais » c’est le crédo de la MADO ! Nous
accompagnons toutes les demandes peu importe la question, la difficulté ou le projet que
tu as et ce qui se dit entre nous, reste entre nous. Nous t'accueillons gratuitement seul-e ou
accompagné-e, avec ou sans rendez-vous et surtout sans contrainte !

En bref La MADO, c’est ton espace a ton rythme et quand tu le souhaites. Pour prendre

contact, ¢a se passe par téléphone, sms, mail, réseaux sociaux, c’est toi qui choisis ton préféré!
081/77.64.83 - 0471/77.95.34 - mado@province.namur.be

Un lieu, trois regards ! Une méme volonté d’accompagner ensemble. Ces trois structures forment un
écosysteme de soutien et d’orientation pour les jeunes et les familles. Que vous soyez parent, ado ou
adulte en recherche de repéres, vous trouverez ici une oreille attentive et des solutions concreétes.
Poussez la porte blanche', et découvrez ce que nous pouvons faire pour vous.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61566883785653
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Soutenez un projet innovant en orientation scolaire et professionnelle
O O M en votant pour ORI GAME ME dans le cadre du concours Forma d’Or.
1 S u r Chaque vote compte pour faire avancer une idée qui allie jeu et avenir !
é )
Cliquez pour voter (un like suffit)
G J

ORI GAME ME est un concept ludique avec une approche différente et stimulante, qui permet aux
jeunes de prendre du plaisir entre jeu et orientation, lors d’'une expérience immersive et participative,
afin qu’ils prennent conscience que bien s’orienter est primordial dans la construction de leur projet.

Plus d’informations, rendez-vous sur : www.estivales.be
Intitulé du projet : ORI GAME ME
Porteur du projet : Carrefour des métiers de Nivelles
Nominé dans la catégorie :

I B —

Le Carrefour des Métiers de Nivelles est enthousiaste a I'idée de vous partager la capsule vous
présentant son escape game ludo pédagogique « ORI GAME ME » sélectionné pour participer
aux Formas d’Or.

Ce projet a comme objectif de plonger les jeunes dans une aventure au Japon a l'issue de laquelle
ils seront outillés pour mener a bien une réflexion sur leurs projets scolaire et professionnel.

A travers des énigmes, le jeune sera sensibilisé sur :

- I'utilité de mener une réflexion sur lui méme

- 'importance de découvrir les métiers

- l'intérét de connaitre les différentes filieres d’apprentissage

- la nécessité d’étre entouré et accompagné par des personnes ressources

Si vous souhaitez soutenir ce projet, rien de plus simple : rdv sur Youtube et likez la vidéo


https://www.youtube.com/watch?v=fket-ahAq4I
https://www.estivales.be/
https://youtu.be/fket-ahAq4I?si=kbc7SgzLyL-vbK7H
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’ Des séances d’information sont régulierement
CTLERE | dmnamur.belagenda g
g .cdm programmées, visitez la rubrique agenda de notre
| N
site pour connaitre les dates futures.

2/06/2025 9h30a 1 1h30 CDMN Blvd Mélot

Travailler au Canada | Québec

Cette séance d’information vise a encourager la mobilité vers le Québec en fournissant
des informations sur le marché du travail, des outils pour préparer son projet et des
conseils pour les démarches administratives avant, pendant, et apres le séjour.

2/06/2025 13h30 a 16h CDMN BIvd Mélot

Jeu « les 12 travaux de I’expatrié »

Lobjectif de cette séance est que «le joueury» : le chercheur d’emploi a I'étranger
novice s’approprie toutes les démarches utiles a effectuer pour concrétiser son projet
de mobilité en toute sérénité.

3/06/2025 9h30 a 12h30 CDMN Blvd Mélot

Comprendre les étapes a suivre pour réussir son projet d’entreprise !
Vous souhaitez créer votre entreprise/projet ? Vous ne savez pas par ou commencer !
Cette séance est faite pour vous !

4/06/2025 14h a 15h30 CDMN Blvd Mélot

Mieux se connaitre pour choisir ses études
Un atelier pour mieux se connaitre, explorer des outils d’orientation et affiner son choix
d’études supérieures.

5/06/2025 8h45 a 12hl15 CDMN Blvd Mélot

Explor-Action - un atelier collectif d’orientation en 3 étapes

Offrez-vous 3 demi-journées d’échange et de réflexion en petit groupe avec nos
conseiller-e-s pour explorer vos forces, vos intéréts et trouver une orientation qui vous
correspond.

5/06/2025 13h30 a 16h30 CDMN Blvd Mélot

Adapter et personnaliser ses outils de candidature
Boostez votre recherche d’emploi avec un atelier pour adapter et personnaliser votre
CV et lettre de motivation en fonction des attentes des employeurs.

6/06/2025 9h45 a 15h30 CDMN Blvd Mélot

Coaching travailler a I’étranger )

Rejoignez le programme Coaching Travailler a I'Etranger :

une journée par mois pour booster votre confiance, clarifier vos idées et avancer
concrétement vers votre départ.

10/06/2025 8h45 a 13h30 CaDM Nivelles

Comment devenir indépendant et créer son entreprise
Découvrez les étapes clés pour lancer votre activité professionnelle et tout savoir sur
les aides en Région Wallonne lors de notre séance d’information.


https://www.cdmnamur.be/agenda/
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10/06/2025 14h a 16h CDMN Blvd Mélot

Lance-toi dans ’aventure du Service Citoyen !
Le Service Citoyen est un programme qui propose aux jeunes entre 18 et 25 ans de
s’engager dans des projets utiles a la collectivité.

12/06/2025 8h45 a 13h30 CaDM Wavre

Comment devenir indépendant et créer son entreprise
Découvrez les étapes clés pour lancer votre activité professionnelle et tout savoir sur
les aides en Région Wallonne lors de notre séance d’information.

12/06/2025 13h30 a 16h30 CDMN Blvd Mélot

Découvrir I’outil «Mon Profil» sur FOREM.BE
Les conseillers du Forem vous aideront a remplir votre profil en ligne et a publier votre
CV pour maximiser vos chances de trouver un emploi.

12/06/2025 10h a 12h CDMN Blvd Mélot

Comment obtenir son CESS ?

Vous n’avez pas votre Certificat d’Enseignement Secondaire Supérieur et vous souhaitez
l'obtenir ? Cette séance vous permettra d’obtenir toutes les informations dont vous
avez besoin !

12/06/2025 13h30 a 16h30 CDMN Blvd Mélot

Artisanat & entrepreneuriat :Transformer la passion en réussite !

Vous étes porteur d’un projet dans le domaine de I'artisanat, ou vous exercez déja avec
passion une activité artisanale ? Ne manquez pas cette opportunité unique de faire
briller votre étoile !

16/06/2025 9h a 12h CaDM Nivelles

Les métiers au sein de la Défense : séance d’information collective

Vous souhaitez découvrir les métiers au sein de la Défense, connaitre les conditions de
recrutement, les barémes. Alors venez rencontrer un recruteur afin de lui poser toutes
vos questions.

16/06/2025 9h a 12h CDMN Blvd Mélot

Atelier d’orientation en 3 étapes

Offrez-vous 3 demi-journées d’échange et de réflexion en petit groupe avec nos
conseiller e s pour explorer vos forces, vos intéréts et trouver une orientation qui vous
correspond.

17/06/2025 9h a 12h30 CDMN Blvd Mélot

Entreprendre en collectif : Les obligations juridiques et administratives
d’une structure collective

Parcourir les éléments principaux des démarches administratives obligatoires pour
la création de sa structure juridique et sa gestion quotidienne.


https://www.cdmnamur.be/agenda/
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19/06/2025 9h a 12h CaDM Wavre

Trouver le métier qui vous convient
Vous ne savez pas vers quel métier ou secteur vous diriger ? Vous souhaitez vous
réorienter professionnellement ? Alors cet atelier est fait pour vous.

19/06/2025 13h30 a 16h30 CDMN BlIvd Mélot

Se préparer a I’entretien d’embauche
Un atelier pour apprendre a bien se préparer a un entretien d’'embauche et en maitriser
chaque étape.

24/06/2025 9h a 16h CaDM Nivelles

Trouver le métier qui vous convient
Vous ne savez pas vers quel métier ou secteur vous diriger ? Vous souhaitez vous
réorienter professionnellement ? Alors cet atelier est fait pour vous.

24/06/2025 10ha |1h30 CDMN Blvd Mélot

S’informer sur laValidation des compétences (VDC)
Vous avez acquis des compétences métiers sur le tas, vous souhaitez les faire reconnaitre
et pouvoir les valoriser ? Notre séance d’information vous permettra de vous informer
sur les métiers concernés par la validation des compétences.

24/06/2025 18h a 19h30 CDMN Blvd Mélot

Comment aider mon ado a s’orienter ?
Cet atelier vous aidera a mieux cerner le profil de votre ado et a repartir avec des outils
concrets pour mieux 'accompagner dans ses démarches d’orientation.

25/06/2025 13h30 a 16h30 CDMN Blvd Nord

Ma santé dans mon projet professionnel
Nous vous aidons a faire le point sur votre situation, a clarifier votre projet professionnel
en travaillant sur vos centres d’intéréts, vos motivations et vos compétences.

26/06/2025 8h45 a 13h30 CaDM Wavre

Comment devenir indépendant et créer son entreprise
Découvrez les étapes clés pour lancer votre activité professionnelle et tout savoir sur
les aides en Région Wallonne lors de notre séance d’information.

26/06/2025 13h30 a 16h30 CDMN BlIvd Mélot

Séance d’information - « Welcome »
Envie d’en savoir plus sur les activités proposées par le FOREM ?
Les séances « Welcome » sont faites pour vous !


https://www.cdmnamur.be/agenda/
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26/06/2025 9h a 12h30 CDMN Blvd Mélot

Stop ou encore ?
Pour faire le point sur votre job actuel et réfléchir a vos envies et besoins pour I'avenir.

Les examens sont enfin terminés, tu veux mettre a profit les jours blancs pour venir t'amuser
tout en faisant le point sur toi et tes projets, alors inscris-toi a nos ateliers dans le cadre de 'événement :
Délibére-Toi !

26/06/2025 10h a I5h CaDM Nivelles

Les Mercredis Fun : Escape Game « Ori Game Me » & Vision Board
De manieére ludique, tu pourras progresser dans ton orientation : tu iras a la découverte
de tes compétences, de ton futur métier, de tes objectifs.

27/06/2025 10h a I5h CaDM Nivelles

Les Mercredis Fun : Escape Game « Le métier d’étudiant »

De maniere ludique, tu découvriras les compétences nécessaires pour entreprendre tes
études supérieures. Cet escape game sera suivi par une séance d’informations sur les
études supérieures.

Le service d’écrivain public vous aide a rédiger, corriger et comprendre
divers courriers tels que : CV - lettres de motivation - courriers administratifs
ou privés

Sur rdv les lundis et jeudis aprées-midi

Inscriptions : 081/65.51.60 ou via info.namur@cdmetiers.be

TRAVAILLER

Suivez-nous

Contactez-nous

La Cité des Métiers de Namur

Boulevard Ernest Mélot 14 Tél.:081/65.51.60
5000 Namur E-mail : info.namur@cdmetiers.be

Pour vous désinscrire : info.namur@cdmetiers.be


https://www.cdmnamur.be/agenda/
mailto:mailto:info.namur%40cdmetiers.be?subject=
https://www.cdmnamur.be/services/creation-dactivite/
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https://www.linkedin.com/company/cdmnamur
https://www.cdmnamur.be/
https://www.youtube.com/@cdmnamur563
https://www.deliberetoi.be/

